
Мишель Ван Райт (Michel van Rijt) родился в Хелмонде 
(Голландия) 25 июня 1970г. С детства он увлекался различными 
видами спорта, такими как верховая езда, плавание, теннис, 
футбол и т.д. В 10 лет он начинает заниматься дзюдо для того, 
чтобы научиться «правильно падать», не травмируя себя, 
поскольку в секции по футболу, которым на тот момент Мишель 
уже был серьезно увлечен, падения были далеко не редкостью. 
Тогда же Мишель открывает  для себя, что быть игроком 
команды- это не для него, он предпочел индивидуальные виды 
спорта, где нужно полагаться только на свои силы. Он выбирает 
дзюдо.

Это было началом его карьеры в области боевых искусств.

В 16 лет он становится членом сборной Нидерландов по дзюдо, 
выступая на многих национальных и международных турнирах, 
показывает очень хорошие 
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результаты, попутно открывая для себя и другие виды боевых искусств.

В 1986 г. параллельно с дзюдо начинает заниматься в школе Пенчак 
силат (Pencak Silat)- национального боевого искусства Индонезии, 
которому присущи черты скрытности, максимальной эффективности и 
определенной жестокости в выборе способов нейтрализаци 
противника. «Пенчак»- искусные изменения положений тела для 
самозащиты, а «силат»- боевое применение пенчака. Мастера говорят: 
«Нет силата без пенчака, а пенчак без силата бесполезен». Два года 
подряд (1990 и 1991) Мишель был чемпионом Нидерландов по этому 
виду боевых искусств в категории -70 кг.

В 18 лет Мишель решает стать профессиональным инструктором  по 
дзюдо. Поступает на преподавательские курсы и, проучившись там, 
получает вначале диплом учителя дзюдо для детей и подростков, а к 
23 годам уже имеет диплом инструктора дзюдо класса А и В. (Позже он 
становится инструктором и по джиу-джитсу класса А и В, а на данный 
момент является «Shihan» по джиу-джитсу). Не прерывая ежедневных 
изнурительных тренировок по дзю-до и пенчак силат, он начинает 
заниматься джиу-джитсу, Шотокан каратэ и Вадо-рю каратэ. На тот момент Мишелю едва исполнилось 20.

Получив зеленый пояс в обоих направлениях каратэ, решает прервать занятия по Вадо-рю, дабы 
сконцентрироваться на Шотокан и получить черный пояс.   Так, одновременно занимаясь каратэ, дзюдо и 
джиу-джитсу, разрабатывает свой собственный стиль ведения боя. 

С 1991г. он является членом сразу ТРЁХ (!!!) национальных сборных команд по каратэ, джиу-джитсу и дзюдо. 
Много лет он тренировался вместе с Марком Хейзенгом (Mark Huizinga)- будущим Олимпийским чемпионом 
2000 года в Сиднее, с Дэнисом ван дер Гистом (Denis van der  Geest)- будущим чемпионом мира по дзюдо, а 
так же со многими другими дзюдоистами Голландии.  В 24 года Мишель, решив сосредоточиться только на 
джиу-джитсу, оставляет дзюдо и каратэ. В 1993 году на Национальном чемпионате Нидерландов (National 



Championship) по джиу-джитсу в категории -72 кг, он завоевывает серебро.  После этого 7 лет ПОДРЯД! он 
становился Чемпионом  Голландии   по джиу-джитсу, так и оставшись непобежденным в своей стране. 

С 1994 по 2001 год он активно выступает на многочисленных международных соревнованиях по джиу-джитсу

- чемпионатах мира в Италии, Франции, Дании и Германии. Трижды завоевывает бронзу, один раз 
становится серебряным призером;

- на Всемирных играх в Лахти (Финляндия)- бронзовую медаль;

- на Всемирных играх в Аките (Япония)-  серебряную медаль. 

С 1995 года Мишель начинает тренироваться вместе с 
будущей легендой ММА Бас Руттеном (Bas Rutten), 
троекратным «королем» Pancrase и чемпионом UFC в 
тяжелой весовой категории, победителем более чем 
200 смертельных уличных поединков и многократным 
чемпионом титула No-Holds-Barred. Эти тренировки 
перешли в крепкую мужскую дружбу, которой до сих 
пор дорожат оба спортсмена. 

В период с 1994 по 2004 он изучал 
и другие 
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виды боевых искусств, такие  как борьба (вольный стиль и греко-римская), бокс, кик-боксинг (тренировался с 



Питером  

Аертсом (Peter Aerts)- будущим троекратным чемпионом гран-при К-1 и  финалистом К-1GP 2008, и его 
спаринг-партнерами). Кроме того,  он тренировался со многими бойцами бразильского джиу-джитсу, такими 
как Cadu (Каду), Ze Marcello (Зе Марceлло),Royce Gracie (Ройс Грейси), Fabio Gurgel  (Фабио Гуржел), Fernando 
Yamasaki  (Фернандо Ямасаки) и многими другими. 

В 1999 году Мишель открывает собственную школу в Хелмонде (Голландия), где начинает тренировать и 
обучать основам дзюдо, джиу-джитсу и ММА  спортсменов и детей. В последующие годы он подготавливает 
множество чемпионов, среди них Патрисия Хеккенс (Patrisia Hekkens)- пятикратная чемпионка Голландии по 
джиу-джитсу, чемпионка Европы, чемпионка Мира и победительница 
Всемирных игр в Японии. А так же  Раджан Рамбаратсинг (Radjan 
Rambaratsing) - чемпион Европы 2004 года по боям без  правил  (Amature 
Shooto)  в категории -90 кг. 

Сам Мишель Ван Райт так же участвует в Shooto (боях без правил) , но из-за 
катастрофической нехватки времени решает посвятить себя лишь подго 
товке своих студентов и молодых бойцов.

Несмотря на внушительный список достижений на ринге, Мишель Ван Райт 
приобретает еще большую популярность по окончании карьеры, став одним 
из самых  востребованных спортсменов, которого чаще других приглашают 
для проведений различных семинаров. Вместе с Бас Руттеном Мишель 
принимает участие в крупнейших  шоу боевых искусств Европы в Берси и 
дает несколько поистине незабываемых семинаров с Марко Руазом (Marco 
Ruas- король улицы). Мишель дает уроки во Франции, Норвегии, Ройс Грейси и Мишель Ван Райт
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 Германии и т.д. 

В 2005 году Мишель организовывает в Голландии турнир по джиу-джитсу "Van Rijt Cup". Президент 
международной федерации джиу-джитсу - JJIF, господин Панайотис  Теодоропулос (Mr Panagiotis 
Theodoropoulos), приехавший на этот турнир, обращается к Ван Райту с просьбой подготовить греческих 
бойцов (своих земляков) ко Всемирным играм в Германии по джиу-джитсу. После того, как Ван Райт блестяще 
подготовил греческих спортсменов и они достойно выступили в Германии, греческая федерация джиу-джитсу 
предлагает Мишелю стать главным тренером их национальной сборной. После некоторых раздумий Ван Райт 
соглашается и принимает предложение греческой федерации, хотя это серьезное решение дается ему 
нелегко. Он переезжает в Афины, оставив в Голландии свою школу с 1250 ее спортсменами. 

До того, как М. Ван Райт стал тренером сборной Греции по 
джиу-джитсу, греческие спортсмены никогда не занимали 
достойных мест на крупных  соревнованиях. Мишель 
начинает серьезно тренировать греческих спортсменов, и 
результат не заставляет себя долго ждать: на Чемпионате 
Европы в Польше (в  категории -18 лет и -21 год)- 3 золотых, 
1 серебряная и 2 бронзовые медали. На Чемпионате Европы 
в Черногории (в категории -69кг) греческий спортсмен Янис 
Пападопулос (Giannis Papadopoulos) завоевывает бронзувую 
медаль. В последующие годы греческие спортсмены еще не 
раз поднимаются на почетный пьедестал, как на 
Чемпионатах Европы, так и на Чемпионатах Мира.

Одним из учеников  Мишеля является  Эремис Димитропулос (Hermes Dimitropoulos). На момент их 
знакомства он уже был довольно хорошим дзюдокой ( 2-кратный чемпион Греции в категории -21 год), но 



слабые стороны  Димитропулоса мешали ему проявлять   себя в полной мере. Мишель, открывший в Афинах 
свою школу (BUDO RYU ATHINA), начинает в ней усиленно тренеровать Эремиса, обучая его не только 
искусству файтинг джиу-джитсу (F J-J), но также отшлифовывая и совершенствуя уже имеющиеся у молодого 
спортсмена навыки в  дзюдо и панкратио. Передавая свое мастерство, Мишель проводит много  часов  с 
Эремисом на татами, обучая его  также искусству Бразильского джиу-джитсу (BJJ), Грэпплинга (Grappling) и 
MMA, сделав  основной упор на технику борьбы в партере. Сейчас Эремис Димитропулос считается одним из 
самых лучших бойцов Греции. В период с 2005 по 2010 год , выступая на чемпионатах страны, Димитропулос 
завоевывает:

5 золотых медалей- Чемпионат Греции ( National Champioship)  по Панкратио ( IFPA), также титул Чемпиона 
Мира;

4 золотых медалей- Чемпионат Греции ( National Champioship)  по джиу-джитсу (JJIF);

4 золотых медалей- Чемпионат Греции ( National Champioship) по Грэпплингу ;

2 золотых медалей- Чемпионат Греции ( National Champioship) по дзюдо (2000;2005гг)

Мишель по праву считается одним из самых высококлассных инструкторов JJIF (Международная Федерация 
джиу- джитсу), который по всему миру дает огромное количество семинаров. Это - Маврикий, Болгария, 
Словения, Румыния, Германия, Америка, Италия, Франция, Бельгия,  Голландия, Норвегия, 
Россия,Греция,Израиль, Кипр и др.

Так же он один из немногих инструкторов, который уже на 
протяжении многих лет бессменно проводит семинары в 
городе Бад Бланкенбурге (Bad  Blankenburg).Это 
крупнейший Budoseminar Европы,который на протяжении 
уже не одного десятка лет организовывает Немецкая 
Федерация джиу-джитсу.Каждое лето, втечении одной 
недели, лучшие инструкторы и мастера различных 
направлений боевых искусств со всего МИРА дают свои 
семинары и мастер-классы.

Ван Райт является инструктором и советником WPAF и IFPA 
(Международной Федерации Единоборства Панкратион “ 

АТлима” )  и помощником технического директора Немецкой федерации джиу-джитсу. 

В Греции с 2008 года организовывает и проводит соревнования по Shooto grappling и Brazilian jiu-jitsu и 
является официальным  представителем Shooto в Греции. 

Более того он регулярно проводит семинары для инструкторов полиции и отрядов особого назначения 
Германии, Голландии.  Мишель всегда был очень техничным и хорошим бойцом на ринге, поэтому, став, 
тренером и учителем, он точно знает как 
тренировать своих спортсменов. Из-за 
разнообразной техники, которой обладает 
Мишель, а также  врожденного умения 
анализировать, он всегда находит решения в 
той или иной ситуации. Его еще называют 
Хиддинг боевых искусств. 

В 2009 Мишель начинает заниматься новым 
для себя видом деятельности -  в июне этого 
года он основывает свой бренд "BRAZONI", 



под которым начинается производство продукции для боевых искусств. "BRAZONI" становится спонсором двух 
чемпионатов мира Семинар MMA. Германия, Бад Бланкенбург (Bad Blankenburg)
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по джиу-джитсу: в 2009 в Греции (Афины) , в 2010 в России (Санкт Петербург). 

Мишель     Ван     Райт   (Michel van Rijt):  

Jiu-jitsu 6 Dan

JUDO 5 DAN

Pancrase 2 DAN

Shotokan Karate 1 DAN

Diplomas :

Judo Instructor A + B

Jiu-jitsu Instructor A + B

 Fitness Instructor A+B

MMA/Grappling Instructor


